Promocja ruchu

»,Ruch jest zyciem- zycie jest ruchem” -
inne dziatania na rzecz promocji ruchu

Sport i aktywny tryb zycia dajg zadowolenie, dajg mozliwosé odreagowanie po trudnym dniu,
przeciwdziatajg agresywnym zachowaniom, odprezajg i chociaz na krétki czas pozwalajg
zapomniec¢ o wszystkich problemach

i obowigzkach.

Do zachecania mtodych ludzi do uczestnictwa w zajeciach sportowych wykorzystujemy mode
(ktéra jest lansowana przez media) na sylwetke wyprostowang — szczuptg w przypadku
dziewczat i dobrze umiesniong i silng u chtopcow, bo czym skorupka za mtodu nasigknie,
tym na staros¢ traci .

W celu poprawienia aktywnos$ci ucznidéw na zajeciach wychowania fizycznego i zadbania o
zdrowy wyglad mtodych pokolen, podejmujemy rézne dziatania zachecajgce wychowankow do
ruchu. Sukcesywnie wyjezdzamy na koncerty; zabieramy uczniéw na profesjonalne sale
sportowe-gdzie rozgrywamy mecze; wykorzystujemy place zabaw oraz twdrcze pomysty dzieci;
organizujemy zabawy taneczne z potyczkami sportowymi; organizujemy marszobiegi a
tegoroczng Panig Wiosne powitaliSmy na rolkach, hulajnogach, nogach...J, a to wszystko po to
— by pokocha¢ ruch.
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