* minipitka reczna:
» rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu,
» podanie jednorgcz potgérne w miejscu,

» minipitka siatkowa:
» odbicie pitki sposobem oburgcz géornym po wiasnym podrzucie.

6) wiadomosci:

* uczenh zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test -

ocena dodatkowa).

6.4. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE V SZKOtY PODSTAWOWE]

W Klasie V szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢ wg kryteridw zamieszczonych w ponizszej tabeli.

Tabela 3. Kryteria oceny miesiecznej za systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycz-

nego
Lp. llos¢ lekcji, w ktorych uczen éwiczyt Ocena
1 16 Celujacy
2 15 Bardzo dobry
3 14 Plus dobry
4 13 Dobry
5 12 Plus dostateczny
6 1% Dostateczny
7 10 i mniej Dopuszczajgcy

3) sprawnosc fizyczna (kontrola) - Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:
= sita mie$ni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,
» pgibko$¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia,
= skok w dal z miejsca,
* bieg ze startu wysokiego na 50 m,
= bieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkow),
= pomiar sity wzglednej:
» zwis na ugietych rekach - dziewczeta,
> podcigganie w zwisie na drgzku - chtopcy,
= biegi przedtuzone: |
» nadystansie 800 m - dziewczeta, 3
» nadystansie 1000 m - chtopcy.
4) obowigzkowe proby sprawnosciowe (kontrola):
= bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw - stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-koor-
dynacyjnych,
© = 20-metrowy wytrzymaloSciowy bieg wahadlowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu
Sprawnoéci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy - stuzacy pomiarowi zdolnosci
wytrzymatosciowych w biegu,
= podporlezac przodem na przedramionach (deska) - stuzacy pomiarowi zdolnosci sitowo-wytrzy-
matosciowych catego ciata,
» skok w dal z miejsca - stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.
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