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sprawnosciowych,

5) umiejetnosci ruchowe:
* gimnastyka:
»  przewr6tw przéd z pétprzysiadu do
* minipitka nozna:
» prowadzenie pitki wewnetrzn
» uderzenie pitki wewnetrznym
ruchoma),
* minikoszykéwka:
> chwyti podanie pitki obur
» rzutdo kosza z dwutaktu
* minipitka reczna:
> rzutna bramke z bieguy,
» podanie jednoracz pétgérne w biegu,
* minipitka siatkowa:

przysiadu podpartego,

ym podbiciem prawg lub lewa nogg,
podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka

acz sprzed klatki biersiowej w miejscu,
(dwutakt z miejsca po jednym kozle),

» odbicie pitki sposobem oburacz gornym w parach,

> zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki.
6) wiadomogci:

ocena dodatkowa).

6.5. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VI SZKOtY PODSTAWQ

W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucs
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) Systematyczny udziat i aktywnosé w trakcie zajec wg kryteriow zamieszczonych w ponizsz

gibko$¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia,
* skokwdal z miejsca,
bieg ze startu wysokiego na 50 m,
bieg wahadtowy na dystansie 4 raz
" pomiar sity wzglednej:

» zwis na ugietych rekach - dziewczeta,

» podciaganie w zwisie na drazku - chtopcy,

Y 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkéw),
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