» pitka siatkowa:
> 1aczone odbicia pitki sposobem oburacz gornym i dolnym w parach,
» zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki,
6) wiadomosci:
® uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test - ocena
dodatkowa).

6.7. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VIII
SZKOLY PODSTAWOWE]

W Klasie VIII szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe uczniaijego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zaje¢ wg kryteriéw zamieszczonych w ponizszej tabeli.

Tabela 6. Kryteria oceny miesiecznej za systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycz-

nego
Lp. Iloé¢ lekcji, w ktorych uczen éwiczyt Ocena
1 16 Celujacy
2 15 Bardzo dobry
3 14 Plus dobry
4 1.3 Dobry
5 12 Plus dostateczny
6 11 Dostateczny
7 10 i mnie;j Dopuszczajacy e

3) sprawno$¢ fizyczna (kontrola) - Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:

® sita mig$ni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s, |

* gibkos¢ - skton tutowia w przéd z podwyzZszenia,

= skok w dal z miejsca,

* bieg ze startu wysokiego na 50 m,

* bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem Klockéw (woreczkéow),

* pomiar sily wzglednej: .
» zwis na ugietych rekach - dziewczeta, '
» podcigganie w zwisie na drazku — chtopcy,

* biegi przedtuzone:
> nadystansie 800 m - dziewczeta,
» nadystansie 1000 m - chopcy.

4) obowigzkowe préby sprawnosciowe (kontrola):

* bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw - stuzgcy pomiarowi zdolno$ci szybkosciowo-sitowo-koor-
dynacyjnych,

* 20-metrowy wytrzymatoéciowy bieg wahadtowy wykonywany wedhug Europejskiego Testu
Sprawno$ci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy - shuzacy pomiarowi zdolnosci
wytrzymatosciowych w biegu,

*= podpdr lezgc przodem na przedramionach (deska) - stuzacy pomiarowi zdolno$ci sitowo-wytrzy-
matoSciowych catego ciata,

* skok w dal z miejsca - stuzacy pomiarowi skocznoéci i sity.

Uwaga!!! Za udziat i ukoriczenie wszystkich préb w testach sprawnosci fizycznej mozna takze wystawic
oceng bardzo dobrq. Natomiast nie oceniamy wynikéw, ktére uczniowie uzyskujq w poszczegélnych prébach
sprawnosciowych.
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