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5) umiejetnosci ruchowe:

6)

* gimnastyka:

» prowadzi rozgrzewke do lekcji gimnastycznej,
®* pitka nozna:

» zonglerka prawg lub lewa noga,

» prowadzenie pitki slalomem zakoniczone strzatem na bramke,
* koszykowka:

» rzut z dwutaktu po koztowaniu slalomem,

» podania oburacz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang miejsca i kierunky
* pitka reczna:

> rzut na bramke z wyskoku po podaniu od wspétéwiczacego,

» 1aczone podania jednoracz pétgérne i jednoracz potgorne koztem w biegu,
= pitka siatkowa:

> wystawienie pitki sposobem oburgcz gérnym,

» zagrywka sposobem tenisowym z 5-6 m od siatki.
wiadomosci:

" uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisem
dodatkowa).



